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O dicionario online Merriam Webster define um
sonho como uma série de pensamentos,
imagens ou emocdes que ocorrem durante o
sono. Sonhar e meditar sobre os significados e
interpretacdes dos sonhos enriquece nossas
vidas. Os sonhos nos colocam em contato com
nossas emoc¢des mais profundas; eles nos
encantam e assustam e contém nossos desejos
e temores mais secretos. 1sso ndo é um
modismo passageiro ou uma tendéncia da nova era. Os sonhos tém estado com a
humanidade por geracdes incontaveis e sem davida continuardo conosco até o fim dos
dias.

Geralmente eles retratam eventos impossiveis ou improvaveis na realidade fisica e
estdo fora do controle de quem sonha. Muitas pessoas relatam fortes emocdes
engquanto sonham e sonhos aterrorizantes ou perturbadores sédo chamados de
pesadelos.

A histéria dos sonhos e suas interpretacdes nos leva para o Egito antigo e € dito que o
primeiro registro escrito de interpretacdo de sonhos data de 1350 AEC. Originalmente
no Egito se pensava que os sonhos eram parte do mundo sobrenatural. Pensavam
gue eram mensagens enviadas durante a noite talvez com um dispositivo de alerta
inicial para um desastre ou boa sorte. Para os mucgulmanos isso ndo surpreende. O
capitulo 12 do Alcordo, intitulado "José", comeca com um sonho e termina com a
interpretacdo do sonho. Na época do profeta Jos€, sonhos e suas interpretacées eram
muito importantes e isso fica claro ao longo da histéria de José. O profeta José &
capaz de interpretar sonhos e o profeta Jaco (pai de José€), os companheiros de priséo
e o rei do Egito, todos tém sonhos.

Sabemos que no Egito antigo os sonhos eram interpretados predominantemente pelo
sacerdote e nas eras grega e romana 0s sonhos eram pensados em um contexto
religioso. S6 a partir do periodo helénico de Aristoteles os sonhos foram considerados
como tendo a habilidade de curar. Os intérpretes de sonhos ajudavam os médicos a
fazerem seus diagndsticos. Havia muitas supersticdes e crencas associadas com 0s
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sonhos.

Para alguns chineses o sonho é um lugar real que a alma visita toda noite e, por essa
razao, muitas pessoas temem despertadores por medo que a alma seja acordada e
nao seja capaz de retornar ao seu corpo. Algumas tribos nativas americanas e
civilizagcdes mexicanas compartilham o mesmo entendimento de uma dimenséao do
sonho.

Durante a Idade Média nas sociedades judaico-cristds os sonhos eram considerados
tentagcées maléficas, vindas de Satanas. No século 19 os sonhos foram ignorados
como sintomas de ansiedade, ou seja, até Sigmund Freud reintroduzir a nocao de que
0s sonhos tinham importancia. Entretanto, no mundo mucgulmano os sonhos eram
considerados de maneira um pouco diferente. Na poesia arabe pré-islamica existem
descricdes frequentes de visdes xamanicas em sonhos, de coisas como morte ritual e
renascimento. O papel do xama (uma pessoa que alega ter acesso e influéncia no
mundo sobrenatural) incluia o de intérprete de sonhos e poeta e ndo é de admirar que
o profeta Muhammad repetisse com frequéncia ndo ser um poeta. O advento do Isla
eliminou muitas concepc¢des errbneas e praticas incorretas que existiam na sociedade
arabe incluindo a atitude predominante em relacdo aos sonhos e suas interpretacoes.

O Isla diz que os sonhos podem ter significado, mas os sabios alertaram que nem
todos os sonhos devem ser considerados como tal. O renomado sabio mugulmano Ibn
Sirin, um especialista na interpretacdo de sonhos menciona, em seu livro classico
sobre 0 assunto, que a interpretacdo de sonhos € uma ciéncia dificil que os sabios
tratam com o maximo cuidado. O profeta Muhammad nos ensinou sobre sonhos,
também com o maximo cuidado, e menciona seus sonhos e sonhos em geral com
frequéncia.

"De fato, a pior das mentiras é a pessoa que alega falsamente ter sonhado."[1]
"Sonhos verdadeiros vém de Allah e os maus sonhos vém de Shaitan (Satanéas)." [2]
"Aqueles com os sonhos mais verdadeiros serdo os mais verdadeiros no falar." [3]

"Se algum de vocés tiver um sonho agradavel, ele € de Allah. Deve agradecer a Allah
por ele e narra-lo a outros."[4]

Do profeta Muhammad aprendemos que 0s sonhos sdo de trés tipos, conhecidos em
arabe como Rahmani (de Deus), Nafsani (do ego) e Shaitani (de Satanas). Ele disse:
"Sonhos sao de trés tipos: um sonho de Deus; um sonho que causa angustia e
vem de Satanas; e um sonho que vem do que a pessoa pensa quando esta
acordada e vé quando esta dormindo."[5]O profeta Muhammad continua a nos
ensinar sobre a importancia de sonhos de maneira muito pragmatica.



"Se algum de vocés tiver um sonho desagradavel, cuspa para a esquerda trés vezes[6]
, € busque refugio em Deus contra Satanas trés vezes e troque o lado sobre o qual
estava dormindo."[7]

A importancia de um sonho €, em geral, diretamente proporcional a impressao que ele
causa em quem sonhou. A maioria dos sonhos acontece sob circunstancias normais e
nao tem valor real ou necessidade de interpretacdo. Derivam de nossas experiéncias e
atividades mundanas, o que uma pessoa falou, um livro lido ou um programa de TV
assistido. Outros sonhos séo fantasias ou ilusdes, divertidos e inofensivos. E existem
agueles sonhos proféticos, sonhos que parecem predizer o futuro. Esses sonhos nao
podem ser compreendidos imediatamente, a menos que a pessoa tenha habilidade ou
conhecimento necessarios.

Na parte 2 examinaremos a ciéncia da interpretacdo de sonhos.
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