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Existem cinco observancias simples mas essenciais que todos os mucgulmanos
praticantes aceitam e seguem. Esses “Pilares do Isl&” representam o &amago que une
todos os mugulmanos.

1) A ‘Declaracéo de Fe’

Um muculmano é aquele que testemunha que “ninguém merece adoracéo exceto Deus
e Muhammad é o mensageiro de Deus.” Essa declaracéo é conhecida como a
“shahada” (testemunho). Deus é o nome arabe para Deus, assim como Yahweh € o
nome hebraico para Deus. Ao fazer essa proclamacéo simples uma pessoa se torna
muculmana. A proclamacéo afirma a crenga absoluta do Isla na unicidade de Deus,
Seu direito exclusivo a ser adorado, assim como a doutrina de que associar qualquer
outra coisa com Deus é um pecado imperdoavel, como lemos no Alcorao:

“Deus nédo perdoa quem Lhe associa com outra divindade, mas perdoa a quem quiser
por todas as outras coisas. Aquele que associa parceiros a Deus inventou um terrivel
pecado.” (Alcoréao 4:48)

A segunda parte do testemunho de fé afirma que Muhammad, que Deus o exalte, € um
profeta de Deus como Abrado, Moisés e Jesus foram antes dele. Muhammad trouxe a
altima e final revelagdo. Ao aceitar Muhammad como o “selo dos profetas,” 0s
muculmanos acreditam que sua profecia confirma e cumpre todas as mensagens
reveladas, comecando com a de Adao. Além disso, Muhammad serve como modelo
através de sua vida exemplar. O empenho do crente para seguir o exemplo de
Muhammad reflete a énfase do Isla na pratica e agéo.

2) A Oracao (Salah)

Os muculmanos fazem adoragao cinco vezes ao dia: ao nascer do dia, ao meio-dia, no
meio da tarde, no pdor-do-sol e a noite. 1sso ajuda a manter os crentes conscientes de
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Deus no estresse de trabalho e familia. Recompde o foco espiritual, reafirma a
dependéncia total em Deus, e coloca as preocupac¢des mundanas dentro da
perspectiva do ultimo julgamento e da vida apés a morte. As oracfes consistem de
ficar de pé, se curvar, ajoelhar, colocar a testa no chéo e sentar. A Oragdo é um meio
através do qual é mantida a relacdo entre Deus e Sua criagdo. Inclui recitacfes do
Alcoréo, louvores a Deus, oracdes para perdéo e outras suplicas. A oracdo € uma
expressao de submissao, humildade e adoracdo a Deus. As oracdes podem ser
oferecidas em qualquer local limpo, individualmente ou em grupo, em uma mesquita ou
em casa, no trabalho ou na estrada, em locais fechados ou ao ar livre. E preferivel orar
com outros como um corpo unido na adoracao a Deus, demonstrando disciplina,
irmandade, igualdade e solidariedade. Enquanto se preparam para orar, 0S
muculmanos se voltam para Meca, a cidade sagrada centrada em torno da Caaba, a
casa de Deus construida por Abra&o e seu filho Ismael.

3) A Caridade Compulsoria (Zakah)

No Isl&, o verdadeiro dono de tudo € Deus, ndo o homem. As pessoas recebem
fortuna como uma custddia de Deus. O Zakah é adoragéo e agradecimento a Deus
demonstrados pelo apoio aos pobres, e através do qual a fortuna é purificada. Requer
uma contribuicdo anual de 2,5% da fortuna e bens de um individuo. Portanto, o Zakah
ndo € uma mera “caridade”, € uma obrigacéo sobre aqueles que receberam suas
fortunas de Deus atender as necessidades dos membros menos afortunados da
comunidade. O Zakah é usado para dar apoio aos pobres, 6rfaos e vilvas, ajudar 0os
endividados e, nos velhos tempos, para libertar escravos.

4) O Jejum de Ramada (Sawm)

O Ramada é o nono més do calendario lunar islamico, que é passado em jejum. Os
muculmanos saudaveis se abstém de comida, bebida e atividade sexual da alvorada ao
por-do-sol. O jejum desenvolve a espiritualidade,dependéncia em Deus, e provoca a
identificacdo com os menos afortunados. Uma oracao especial da noite também é
mantida nas mesquitas nas quais sdo ouvidas recitacdes do Alcordo. As familias se
levantam antes do nascer do sol e fazem sua primeira refeicdo do dia para sustenta-los
até o por-do-sol. O més de Ramada termina com uma das maiores celebracdes
islamicas, a Festa da Quebra do Jejum, chamada Eid al-Fitr, que é marcada por
alegria, visitas familiares, e troca de presentes.

5) O Quinto Pilar é a Peregrinagéo, ou Hajj, a Meca na
Arabia Saudita

Pelo menos uma vez na vida, todo muculmano adulto que é fisica e financeiramente
capaz deve sacrificar tempo, fortuna, status, e confortos habituais da vida para fazer a
peregrinacdo, se colocando totalmente a servico de Deus. Todo ano mais de dois
milhdes de crentes de uma diversidade de culturas e linguas viajam de todo o0 mundo



para a cidade sagrada de Meca, para responder ao chamado de Deus.

Quem sao os Muculmanos?

A palavra arabe “muculmano” significa literalmente “alguém que esta em estado de Isla
(submisséo a vontade e lei de Deus)”. A mensagem do Isla é para o mundo inteiro, e
gualquer um que aceite essa mensagem se torna um muculmano. Existem mais de um
bilhdo de mugulmanos no mundo todo. Os muculmanos representam a maioria da
populacdo em cinglienta e seis paises. Muitas pessoas ficam surpresas em saber que
a maioria dos mugulmanos néo é arabe. Embora a maioria dos arabes seja
muculmana, existem arabes que sao cristaos, judeus e ateus. Apenas 20% dos 1,2
bilhées de mucgulmanos do mundo vém de paises arabes. Existem populacfes
muculmanas significativas na india, China, Republicas da Asia Central, Rassia, Europa
e América. Se alguém der uma olhada nos varios povos que vivem no Mundo
Muculmano - da Nigéria a Bésnia e do Marrocos a Indonésia - é facil ver que os
muculmanos vém de racgas, grupos étnicos, culturas e nacionalidades diferentes. O Isla
sempre foi uma mensagem universal para todos os povos. O Isla é a segunda maior
religido no mundo e em breve sera a segunda maior religido na América. Ainda assim,
poucas pessoas sabem o que é o Isla.
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