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現世において、いかに満足した人生を営むかについて。

人がいかに富を築き上げようとも、有効に使えているのは現実には非常に小さな部分だけです
。預言者ムハンマド（神の慈悲と祝福あれ）による叡智ある助言について熟考してみまし
ょう。アブドッラー・ブン・アッ＝シャヒールはこのように伝えています。
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このハディースで預言者は、私たちの富は現実的にはただ3つの方法だけに使われていることを
私たちに気付かせます。第一に、私たちの食べる物で、それは最終的には排泄物となりま
す。第二に、私たちの着る衣服で、それはやがてぼろとなり、着用することができな
くなってしまいます。第三に、神のために施された富であり、それは有益性が留まり
、私たちに帰ってくる唯一のものです。それゆえ、永久に益することのために使われて
いるのは実際にはほんの僅かに過ぎないにも関わらず、人が「自分の富」を満足げに眺め、自慢し
、それを熱望し続けることに一体何の利益があるというのでしょうか？
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そうした要因によって、預言者ムハンマドは人類に対し、富とは人が所有する物質の量と比例
するものではないということを注意しているのです。真の富とは、自分の持っている
ものに満足し、来世において永続する報奨のために費やそうと努力することなのです。預言者はこ
のように述べています。

“??????????????????????????????????????????????”????????????

また、彼はこのようにも述べています。

“??????????????????????????????????????????”?

三つ目のハディースには、こうあります。

“????????????????????????????????????????”???????????

最後のハディースには、こうあります。

“???????????????????????????”?

ここから、私たちは真の成功と富というものは、誠実さ、そして実践に基づいた信仰から来
る安寧と満足感であることが明白に分かります。心の満足こそが、人がこうした真の豊かさを実
感し、感謝させるものなのです。預言者はこのような豊かさを別のハディースにおいて説明してい
ます。

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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このハディースには、得ることの出来る多くの利益があります。「あなた方の中の誰であ
れ…」とは、ムスリムたちを意味し、イスラームによる第一かつ最も偉大な祝福を示して
います。「安全が確保された自宅で起床し…」とは、個人またはその家族に危険が及ばず、
その恐れもないこと、そして起床することによって生命という祝福を受けていること
を意味します。「健康体であり…」とは、神が彼または彼女から病気という災厄から救っ
てくださったことを意味し、「一日に必要最低限の食事をとれる」のは、たとえ最低
限の食事であっても、それは神による偉大な祝福であること、そして「世界とその中の



すべてのものを手に入れたも同然」というのは、それらが現世において人の必要として
いるすべてのものであり、そうした最低限以上のものは、不必要な贅沢であることを示し
ています。その量が多かれ少なかれ、神による供給に対しての満足とは、人生に対しての満足で
あり、それこそが人の得ることの出来る最高の富なのです。預言者はこのように述べて
います。
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人生における自らの供給と割り当てに満足する者たちは、財産への心配と他者の地位を気にする
ことがなくなります。そのような人々は、他者がどれ程の財産を持っているのかや、どの
ような車に乗っているか、どのような家に住んでいるのかを気にしたりはしません。このよ
うな純粋な心を持つ者たちは、神を愛し、神に感謝し、現世の物品は幸せを買うことなど出来ない
こと、そして信仰と満足心による祝福とは何かを知っているのです。その見返りとして、
彼らは神によって、そして周囲の人々からも愛されます。こうした原則は、預言者にまつわる伝
承において明白に述べられています。

“??????????????????????????????????????????????????????????”?

別の伝承においては、ある人物が預言者のもとを訪れ、このように尋ねています。「神の使徒よ
！私に伝承をお伝え下さい。そしてそれを短いものとしてください！」そして彼はこのよ
うに答えています。

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

??????????????????????????????”?

したがって、神のご満悦と来世での報奨を主要な目的とする者は、神によって愛されるのであ
り、ムスリム同胞と現世の諸事において競い合うことを避ける者は、人々によって愛されるの
です。そしてこのような豊かさ、つまり神と人々からの愛は、お金によって買うことの出来
るいかなる富よりも遥かに大きなものなのです。



この共同体の敬虔なる先人たちも、こうした原則を認識していました。アウン・ブン・アブドッ
ラー７
は言っています。「最も偉大なる祝福とは、あなたにとって物事が困難となったとき、あ
なたが与えられた、イスラームという祝福を感謝することなのである。」８
それゆえ、あなたが経済的な困窮に陥ったときは、あなたが得ることの出来ない物質的・一時的な喜
びについて悩むよりも、神があなたがそれによって祝福した「イーマーン（信仰）の宝」に
ついて熟考し、ムスリムであることの大きな幸福について感謝すべきなのです。同様に、
金銭の取得や損失によって有頂天または憂鬱な状態にあるときは、ムハンマド・ブン・スーカの言葉を思い
起こすべきです。

“そのものによって神が我々に懲罰をお与えにならないものの、我々自身の懲罰に値するよ
うな2つの性質がある。我々はこの世界で得る小さな利益に歓喜するが、神は我々の
行う善行で我々がそのように歓喜するのを見たことはない。そして我々はこの世界に
おける小さな物事で心配するが、神は我々が犯す罪で我々がそのように心配する
のを見たことはない。”９

私はこの記事を、神が預言者と信仰者たちに対し、現世における富を渇望しないよう注意を促す節
によって締め括りたいと思います。それらの富は、神への従順を拒否した者たちに与えられ
たものであり、信仰者は来世における富のために努力すべきなのです。
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Footnotes:

アブー・ヤアラー、イブン・アディー。アル＝アルバーニーはアッ＝サヒーハにおいて、それを真正として等級付けています。１

イブン・ヒッバーン。アッ＝スィルスィラ・アッ＝サヒーハ参照。２

３



アル＝ブハーリー、アッ＝ティルミズィー、イブン・ヒッバーン。アル＝アルバーニーはその著スィルスィラにおいて、アッ＝ティルミ
ズィーに同意しています。

アッ＝サヒーハにおいて言及された、アフマドによる伝承。４

イブン・マージャ、アル＝ハーキム。アル＝アルバーニーはアッ＝スィルスィラのなかで、それを真正として等級付けています。５

サヒーフ・ブハーリー、アッ＝タバラーニー。６

アブドッラー・ブン・マスウード。彼はハディースを述べ伝えるとき、髭を涙で濡らしたものでした。彼はヒジュラ暦１１５年に亡くなっ
ています。

７

イブン・アビー・アッ＝ドゥンヤー、アル＝カナーア・ワ・アッ＝タアッフフ。８

同上。９
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