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जितना आप पहले से जानते हैं, उसकी पुष्टि करने के लिए,
मुझे केवल इतना कहना है, पैगंबर (ईश्वर की दया और
कृपा उन पर बनी रहे) का संदेश जैसा कि ईश्वर ने दिया है
- सत्य का धर्म। मनुष्य के रूप में, हमें एक चेतना और एक
कर्तव्य दिया गया है जिसने हमें सृष्टि के शीर्ष पर रखा
है… अपने आप को सभी भ्रमों से मुक्त करने और अपने
जीवन को अगले जीवन के लिए तैयार करने के दायित्व को
महसूस करना महत्वपूर्ण है। जो कोई भी यह मौका
छोड़ता है, उसे वापस लाने के लिए दूसरा मौका नहीं मिलेगा,
क्योंकि गौरवशाली क़ुरआन कहता है कि जब मनुष्य से
हिसाब लिया जायेगा, तो वह कहेगा, “हे ईश्वर, हमें वापस
भेज दो और हमें एक और मौका दो। ईश्वर कहेंगे, 'यदि मैं
तुम्हें वापस भेज दूं तो तुम वही करोगे जो तुम करते थे।’”

मेरी प्रारंभिक धार्मिक परवरिश

मुझे आधुनिक दुनिया की सभी विलासिता और दिखावा के उच्च जीवन में पाला गया था। मैं एक ईसाई घर
में पैदा हुआ था, लेकिन हम जानते हैं कि हर बच्चा अपने मूल स्वभाव में पैदा होता है - केवल उसके
माता-पिता ही उसे इस या उस धर्म में बदल देते हैं। मुझे यह धर्म (ईसाई धर्म) दिया गया था और मैं
उसी अनुसार सोचता था। मुझे सिखाया गया था कि ईश्वर मौजूद हैं, लेकिन ईश्वर के साथ कोई सीधा
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संपर्क नहीं था, इसलिए हमें यीशु के माध्यम से उनसे संपर्क करना पड़ेगा - वह वास्तव में ईश्वर का
द्वार था। यह कुछ हद तक मैंने स्वीकार कर लिया था, लेकिन मैंने इसे पूरी तरह नहीं माना था।

मैंने यीशु की कुछ मूर्तियों को देखा; वे सिर्फ पत्थर थे जिनमें कोई जीवन नहीं था। और जब उन्होंने
कहा कि ईश्वर तीन हैं, तो मैं और भी हैरान था लेकिन बहस नहीं कर सका। मैंने लगभग इस पर
विश्वास किया, क्योंकि मुझे अपने माता-पिता के विश्वास का सम्मान करना था।

पॉप स्टार

धीरे-धीरे मैं इस धार्मिक पालन-पोषण से दूर होता गया। मैंने संगीत बनाना शुरू किया। मैं एक बड़ा स्टार
बनना चाहता था। फिल्मों और मीडिया में मैंने जो कुछ देखा, उसने मुझे प्रभावित किया, और शायद मुझे
लगा कि यही मेरा ईश्वर है, पैसा कमाने का लक्ष्य। मेरे एक चाचा थे जिनके पास एक सुंदर कार थी।
"ठीक है, मैंने कहा," उन्होंने इसे कमाया है। उनके पास बहुत पैसे हैं।" मेरे आस-पास के लोगों ने मुझे यह
सोचने के लिए प्रभावित किया कि बस इतना ही है; यह संसार उनका ईश्वर था।

मैंने तब फैसला किया कि यही मेरे लिए जीवन है; बहुत सारा पैसा कमाना, एक 'शानदार जीवन' जीना।
अब मेरे आदर्श पॉप स्टार थे। मैंने गाने बनाना शुरू किया, लेकिन मेरे अंदर इंसानियत की भावना थी,
एक भावना थी कि अगर मैं अमीर बन गया तो मैं जरूरतमंदों की मदद करूंगा। (क़ुरआन में कहा गया है
कि हम एक वादा करते हैं, लेकिन जब हम कुछ बनते हैं, तो हम उस पर पकड़ बनाना चाहते हैं और
लालची हो जाते हैं।)

तो क्या हुआ कि मैं बहुत प्रसिद्ध हो गया। मैं अभी भी किशोर था, मेरा नाम और फोटो सभी मीडिया में
छा गया। उन्होंने मुझे जीवन से बड़ा बना दिया, इसलिए मैं जीवन से बड़ा जीना चाहता था, और ऐसा करने
का एकमात्र तरीका नशा था (शराब और नशीली दवा)

अस्पताल में

एक साल की आर्थिक सफलता और 'उच्च' जीवन जीने के बाद, मैं बहुत बीमार हो गया, मुझे टीबी हो
गया था और मुझे अस्पताल में भर्ती होना पड़ा। मैंने तभी सोचना शुरू किया: मेरे साथ क्या होगा? क्या मैं
सिर्फ एक शरीर हूं, और जीवन में मेरा लक्ष्य केवल इस शरीर को संतुष्ट करना है? मुझे तब एहसास
हुआ कि यह आपदा मुझे ईश्वर का दिया हुआ आशीर्वाद है, अपनी आंखें खोलने का मौका - "मैं यहाँ
क्यों हूँ? मैं बिस्तर पर क्यों हूँ?" - और मैं कुछ जवाब तलाशने लगा। उस समय पूर्वी रहस्यवाद में बहुत
रुचि थी। मैंने पढ़ना शुरू किया, और पहली चीज जिसके बारे में मुझे पता चला, वह थी मृत्यु, और यह कि



आत्मा आगे बढ़ती है; यह रूकती नहीं है। मुझे लगा कि मैं आनंद और उच्च उपलब्धि की राह पर चल
रहा हूं। मैंने ध्यान करना शुरू किया और शाकाहारी भी बन गया। मैं अब 'शांति और फूल की शक्ति' में
विश्वास करता था, और यह सामान्य प्रवृत्ति थी। लेकिन मैं जिस बात पर विशेष रूप से विश्वास करता
था, वह यह थी कि मैं केवल एक शरीर नहीं था। मुझ में यह जागरूकता अस्पताल में आई।

एक दिन जब मैं चलते हुए बारिश में फंस गया, तो मैं आश्रय की ओर भागने लगा और तब मुझे एहसास
हुआ, ‘एक मिनट रुको, मेरा शरीर गीला हो रहा है, मेरा शरीर कह रहा है कि मैं भीग रहा हूँ।’ इसने मुझे
एक कहावत के बारे में सोचने पर मजबूर कर दिया कि शरीर एक गधे की तरह है, और इसे वैसे
प्रशिक्षित करो जहां आपको जाना है। नहीं तो गधा आपको वहीं ले जाएगा जहां वह जाना चाहता है।

तब मुझे एहसास हुआ कि मेरे पास एक इच्छा है, एक ईश्वर प्रदत्त उपहार: ईश्वर की इच्छा का
पालन करो। मैं पूर्वी धर्म में सीखी जा रही नई शब्दावली से प्रभावित था। अब तक मैं ईसाई धर्म से
तंग आ चुका था। मैंने फिर से संगीत बनाना शुरू किया और इस बार मैंने अपने विचारों को प्रतिबिंबित
करना शुरू किया। मुझे अपने एक गाने का बोल याद आ रहा है। यह इस प्रकार है: “काश मुझे पता होता,
काश मुझे पता होता कि कैसे स्वर्ग बनता है, कैसे नर्क बनता है। क्या मैं आपको अपने बिस्तर में या
किसी धूल भरी कोठरी में जानता हूँ जबकि अन्य बड़े होटल में पहुँचते हैं?" और मुझे पता था कि मैं पथ
पर था।

मैंने एक और गीत भी लिखा, "द वे टू फाइंड गॉड आउट।" मैं संगीत की दुनिया में और भी मशहूर हो गया। वो
समय मेरे लिए कठिन था क्योंकि मैं अमीर और प्रसिद्ध हो रहा था, और साथ ही मैं ईमानदारी से सत्य की
खोज कर रहा था। फिर मैं एक ऐसी अवस्था में आ गया जहाँ मैंने निश्चय किया कि बौद्ध धर्म ठीक और
महान है, लेकिन मैं दुनिया छोड़ने के लिए तैयार नहीं था। मुझे दुनिया से बहुत लगाव था और मैं साधु बनने और
खुद को समाज से अलग करने के लिए तैयार नहीं था।

मैंने ज़ेन और चिंग, अंकशास्त्र, टैरो कार्ड और ज्योतिष की कोशिश की। मैंने पीछे मुड़कर बाइबल में
देखने की कोशिश की और मुझे कुछ भी नहीं मिला। उस समय मैं इस्लाम के बारे में कुछ भी नहीं जानता
था और फिर जिसे मैं चमत्कार समझता हूं वह हुआ। मेरे भाई ने यरुशलम में मस्जिद का दौरा किया था
और इस बात से बहुत प्रभावित हुए थे कि जहां एक ओर यह जीवन से सराबोर था (चर्चों और सभाओं के
विपरीत जो खाली थे), वहीं दूसरी ओर अमन और शांति का माहौल था।

इस लेख का वेब पता:
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