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मैं आपके साथ इस्लाम की अपनी यात्रा साझा करना चाहता हूं और मुझे लगता है कि इस अनुभव को
आपके साथ साझा करके मैं जीवन के माध्यम से आपकी यात्रा में आपकी सहायता कर सकता हूं। हम
सभी अलग-अलग संस्कृतियों, देशों और धर्मों में पैदा हुए हैं, जो अक्सर एक भ्रमित और परेशान
दुनिया लगती है। दरअसल, जब हम अपने आस-पास की दुनिया को देखते हैं, तो हम आसानी से देख
सकते हैं कि यह किस अशांत स्थिति में है: युद्ध, गरीबी और अपराध। क्या मुझे इससे आगे बताने की
आवश्यकता है? फिर भी जब हम अपने स्वयं के पालन-पोषण और अपनी शिक्षा को देखते हैं, तो हम
कैसे सुनिश्चित हो सकते हैं कि जो कुछ हमें बताया गया है, वह वास्तव में सत्य है?

दुर्भाग्य से, दुनिया में ज्यादातर लोग सच्चाई के साथ खड़े होने और इसका सामना करने के बजाय
दुनिया की समस्याओं से छिपने और भागने की कोशिश करने का फैसला करते हैं। सच्चाई का सामना
अक्सर कठिन मार्ग होता है। सवाल यह है कि क्या आप सच के लिए खड़े होने को तैयार हैं? क्या आप
काफी मजबूत हैं? या, क्या आप औरों की तरह भागने और छिपने जा रहे हैं?

मैंने कई साल पहले सत्य की खोज शुरू की थी। मैं अपने अस्तित्व की वास्तविकता के बारे में सच्चाई
का पता लगाना चाहता था। निश्चित रूप से, जीवन को सही ढंग से समझना उन सभी सांसारिक
समस्याओं को हल करने की कुंजी है जिनका हम आज सामना कर रहे हैं। मेरा जन्म एक ईसाई परिवार
में हुआ था और यहीं से मेरी यात्रा शुरू हुई। मैंने बाइबल पढ़ना और सवाल पूछना शुरू किया। मैं बहुत
जल्द असंतुष्ट हो गया। पुजारी ने मुझसे कहा, "आपको बस विश्वास रखना है।" बाइबल पढ़ने से मुझे
विरोधाभास और ऐसी चीजें मिलीं जो स्पष्ट रूप से गलत थीं। क्या ईश्वर स्वयं का खंडन करता है? क्या
ईश्वर झूठ बोलते हैं? बिलकूल नही!
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मैं ईसाई धर्म से अलग हो गया, यह सोचकर कि यहूदियों और ईसाइयों के धर्मग्रंथ भ्रष्ट हैं, इसलिए
ऐसा कोई रास्ता नहीं है कि मैं असत्य से सत्य को खोज सकूं। मैंने पूर्वी धर्मों और दर्शन, विशेष रूप से
बौद्ध धर्म के बारे में पता लगाना शुरू किया। मैंने बौद्ध मंदिरों में ध्यान लगाने और बौद्ध भिक्षुओं से
बात करने में लंबा समय बिताया। दरअसल, ध्यान करने से मुझे एक अच्छी साफ-सुथरी अनुभूति हुई।
परेशानी यह थी कि इसने अस्तित्व की वास्तविकता के बारे में मेरे किसी भी प्रश्न का उत्तर नहीं
दिया। इसके बजाय इसने उन्हें इस तरह से सावधानी से टाला कि इसके बारे में बात करना भी बेवकूफी
लगती है।

सच्चाई की खोज के दौरान मैंने दुनिया के कई हिस्सों की यात्रा की। मुझे आदिवासी धर्मों और
अध्यात्मवादी सोच में बहुत दिलचस्पी थी। मैंने पाया कि ये धर्म जो कुछ कह रहे थे उनमें बहुत कुछ
सत्य था, लेकिन मैं कभी भी पूरे धर्म को सत्य के रूप में स्वीकार नहीं कर सका। यह वैसा ही था जहां से
मैंने ईसाई धर्म में शुरुआत की थी!

मुझे लगने लगा कि हर बात में सच्चाई है और इससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि आप किस पर विश्वास
करते हैं या आप किसका अनुसरण करते हैं। निश्चित रूप से हालांकि यह सत्य से भागने का एक रूप है।
मेरा मतलब है, क्या इसका कोई मतलब है: एक व्यक्ति के लिए एक सत्य और दूसरे के लिए दूसरा
सत्य? केवल एक ही सत्य हो सकता है!

मैं भ्रमित महसूस कर रहा था, मैं फर्श पर गिर गया और प्रार्थना की, "हे ईश्वर, मैं बहुत उलझन में हूं,
कृपया मुझे सच्चाई के लिए मार्गदर्शन करें।" यह तब हुआ जब मैंने इस्लाम की खोज की।

बेशक मैं हमेशा इस्लाम के बारे में कुछ जानता था, लेकिन केवल वही जो हम पश्चिम में भोलेपन से
सुनते हैं। हालांकि मुझे जो मिला उससे मैं हैरान था। जितना अधिक मैंने क़ुरआन को पढ़ा और इस्लाम की
शिक्षा के बारे में प्रश्न पूछे, मुझे उतने ही अधिक सत्य प्राप्त हुए। इस्लाम और हर दूसरे धर्म के
बीच सबसे बड़ा अंतर यह है कि इस्लाम ही एकमात्र ऐसा धर्म है जो निर्माता और सृष्टि के बीच एक
सख्त अंतर करता है। इस्लाम में, हम निर्माता की पूजा करते हैं। सरल। हालांकि, आप पाएंगे कि हर
दूसरे धर्म में सृष्टि से जुड़ी कोई ना कोई पूजा होती है। उदाहरण के लिए, ईश्वर के अवतार के रूप में
पुरुषों या पत्थरों की पूजा करना आम है। बेशक, अगर आप किसी वस्तु की पूजा कर रहे हैं, तो आपको
उसकी पूजा करनी चाहिए जिसने सब कुछ बनाया है। जिसने आपको जीवन दिया और जो उसे फिर से
छीन लेगा। वास्तव में इस्लाम में एक मात्र पाप जिसे ईश्वर क्षमा नहीं करेगा वह है सृष्टि की पूजा।

हालांकि, इस्लाम की सच्चाई क़ुरआन में पाई जा सकती है। क़ुरआन जीवन के लिए एक मार्गदर्शन
पाठ्य पुस्तक की तरह है। इसमें आपको सभी सवालों के जवाब मिलेंगे। मेरे लिए, मैंने सभी अलग-अलग



धर्मों के बारे में जो कुछ भी सीखा था, वह सब कुछ जिसे मैं सच जानता था, एक पहेली के टुकड़ों की
तरह एक साथ फिट किया गया था। मेरे पास सभी टुकड़े थे लेकिन मुझे नहीं पता था कि उन्हें एक साथ
कैसे जोड़ा जाए।

इसलिए मैं आपसे कहना चाहता हूं कि आप अब इस्लाम पर विचार करें। क़ुरआन में वर्णित सच्चा
इस्लाम। वह इस्लाम नहीं जिसके बारे में हमें पश्चिम में पढ़ाया जाता है। कम से कम आप जीवन की
सच्चाई की तलाश में अपनी यात्रा को कुछ छोटा कर पाएंगे। इन सब के बावजूद, मैं आपकी सफलता
के लिए प्रार्थना करता हूं।
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