
侯赛因·阿卜杜·瓦希德，原爱尔兰天主教徒皈依伊斯兰的经历（1/4）:
追寻基督教源起的有关材料
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这位来自爱尔兰的天主教徒，非常热爱穆斯林国家，因为爱上一位穆斯林姑娘，他决定研究伊斯兰
，结果发现了以前未发现的知识。 
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情况介绍
我把自己皈依伊斯兰的经历付诸笔墨，希望他人有一天皈依伊斯兰时，我的经历对他们
多多少少有一点参考价值，特别是对那些有纯粹基督教背景的人。如果他们要皈依伊斯
兰，我的经历或许会给他们某种启示。伊斯兰教与基督教有不少相似之处，但主要的分
歧在于——这也是不可妥协的方面，就是基督教三位一体的信条以及耶稣就是救世主等的
信仰内含。一旦基督徒信奉伊斯兰教，那么他的生活实践、行为方式会有巨大改变，有
人会对这种改变信仰的现象无法接受。从某种层面讲，这是一种精神旅行。我开始了这
样的旅行，希望我的旅行能铺平那些跟随我旅行的人的道路。下面这段圣训（先知穆罕
默德所说的话）马上出现在我的脑海：

“??????????????????????????????????????????????”???????????

通过了解我信仰经历的细节，对那些与我经历相似的人或许有一定益处。我希望我就是
那个移开树枝的人，而这条树枝恰巧横亘在基督教徒通往伊斯兰教的道路上。
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我意识到互联网的重要性之前，已经皈依了伊斯兰，我尽我所能研究了伊斯兰。对我来
说，重要的就是以智慧和理智研究伊斯兰，得到令我满意的结果。我相信与我有相似背
景的人，他们从基督教走向伊斯兰的道路上，我的经验就是他们走向伊斯兰的例子，然
后以他们自己特有的方式开辟一条新的道路。

我的背景
1998年，我31岁时，就信仰了伊斯兰。我出身爱尔兰一个天主教家庭，我大部分时间在
国外度过。1990年代中期，我爱上了某个穆斯林国家的姑娘。我知道如果我要娶她，就
必须信仰伊斯兰。穆斯林姑娘不会嫁给一个非穆斯林男子的。当时我就根本不想信仰伊
斯兰教。我对伊斯兰了解很少，而且在一些穆斯林国家遇到一些人，他们的行为使我对
伊斯兰产生消极的印象。我不愿了解伊斯兰，而且对伊斯兰的消极态度更加强化了。199
8年春天和夏天我一直在欧洲，我常到大学和一些图书馆，找到一些介绍伊斯兰的书籍（
见闻录、教科书，主要是非穆斯林学者写的东西），结果使我大吃一惊，我的见解基本
上与伊斯兰的见解一致。我更加专心研究伊斯兰，发现以某些信奉伊斯兰的人的行为去
判断伊斯兰，会对伊斯兰产生很大误解。只有了解伊斯兰所倡导的精神和道德观，才能
做出正确的结论。

耶稣——是真主的儿子吗？
当然，有一个问题始终困扰着我，那就是耶稣的地位问题。我在天主教的环境中成人长
大，坚信三位一体——圣父、圣灵、圣子——三人组成上帝。伊斯兰拒绝这一信仰，坚持
认为真主是独一的（真主独一论）。伊斯兰强调指出，耶稣是真主伟大的使者，他是人
，绝非神。《古兰经》指出：

“??????????????????????
???????????????.???????????????????????????????????????????????????????????????

????????????????????????????????????? ??????????????????????”??????4:171?

“????????????????????????????????????????????????????”??????5:75?



“????????????????????????”??????5:17?

“??????????????????????????????‘???????!???????——??????????’”??????5:72?

“????????????????!????????????‘????????????????’?”???“?????????????????????”??????5
?116?

伊斯兰的信仰还原了纯真的认主独一论，伊斯兰绝对坚持的信条是：真主独一（基督教
所说的上帝即圣父）。《古兰经》112章清楚地阐述了这个问题：

1. 你说：“他是真主，是独一的主。

2. 真主是万物所仰赖的。

3. 他没有生产，也没有被生产。

4. 没有任何物可以做他的匹敌。

我能还说什么呢？这一信条对我来说，简直就是非常陌生的，当然我不能背叛耶稣。

因为我所信仰的宗教观念和社会实践，那几年我一直没有去做星期日弥撒。这主要是因
为星期日布道大讲政治性的而非宗教的内容，我厌烦这样的布道（我更倾向于简短、非
义务性的弥撒，在那样的场合我更能专心致志毫无怨言地接近上帝，没有一个布道进行
这样的宣讲）。从理论角度说，在基督教环境里，我依然坚持天主教的信条（对清教徒
保持戒备心理）。例如，我依照基督教的要求，在学习
《圣经》的基础上，坚信祝圣仪式（指基督教的一种仪式，面饼和葡萄酒经过祝圣后变
成基督的体液，只留下饼酒的外形）以及使徒世系的信条。但是我开始怀疑基督教的有
效性，特别怀疑原罪的以及随之而来的耶稣所做的牺牲，人们一直把他看成上帝的儿子
，赎罪的救世主。许多人认为基督教源自犹太教，而在犹太教中根本没有这样的观念。
然而，耶稣是上帝之子的概念逐渐深入我的内心深处。对我来说，已经很难赞同其他的
关于上帝的解释了。
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