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在讨论这个主题之前，我们需要肯定两个事实：那就是保存某个事件，文字记录并非必
要条件，没有文字记录也并不意味着保存不正确或不完整；某个事件，即便是用文字记
录下来了，但该记录本身也不一定是完全的或可靠的，记录错误并非没有可能。关于这
两点，圣训学家们都有提及。他们不要求圣训一定要有文字性记录才接受之，尽管他们
深知文字记录的重要性，尽管他们也肯定书面记录往往要比口传心授更好，但他们同时
认定，文字记录的东西，也需要确定它是否被正确记录。因此，在确定记录者对自己的
书面记录精通无误的情况下，圣训学家们才会接受或选择他们的记录而非大脑记忆，也
就是说当圣训传述者胸中所记与书面所写完全吻合时，他们才会接受被传述的该段圣训
。
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许多东方学家喜欢坚持“事实”：圣训只是口头传述了两世纪后才被记录，因此它只是
随意传播多年的口头传说而已。不幸的是，对圣训研究浅尝辄止的学人中，一直流传着
这个误解。事实上，全凭安拉怜悯，这个错误的观点已被穆斯林世界和西方许多大学的
学者们的研究驳斥并否定，比如穆罕默德·穆斯塔法·阿扎米1967年出版的《早期圣训研
究》和伊米提亚兹·艾哈迈德1974年爱丁堡出版的《逊奈和圣训的价值及它们的早期文献
》。

圣训的记载始于先知穆罕默德时期，历史学家巴格达迪的记载表明，先知曾明确允许一
些圣门弟子记录圣训。比如：

1、《达拉米圣训集》和《艾布达伍德圣训集》记载，阿卜杜拉·本·阿穆尔说，他们习惯
记录听自穆圣的一切。后来，有人禁止他们这样做，理由是穆圣也是人，他有时生气，
有时开心。于是，阿卜杜拉就停止记录圣训，直到后来问穆圣时，穆圣说：“你记录我
的话吧，指掌管我灵魂的主发誓，这张嘴里只说真理。”[1]
这说明无论生气还是高兴，作为先知的他都只说真理。

2、《布哈里圣训实录》记载，艾布·胡莱勒说：除了阿卜杜拉外，没有比我更能记录圣
训的圣门弟子，我还没有着手记录时他就已经开始记录圣训了。[2]

3、《布哈里圣训实录》记载，一个也门人在光复麦加那天来到穆圣跟前问，是否可以为
他记录下穆圣的话，穆圣准许，并说：你们为某某之父记录下来。

4、艾奈斯传述：“知识通过记录方能保护。”这段圣训被许多人传述，但传述系统羸弱
。究竟是穆圣的话，还是圣门弟子的话，有争议。哈肯等圣训学家辑录了这段圣训，阿
尔巴尼认为该圣训可靠。[3]

因此，毫无疑问，记录圣训的历史从穆圣时期就开始了，而且这个习惯延续到穆圣归真
后。阿扎米在《早期圣训研究》详述了记录圣训的五十个圣门弟子。[4] 比如：

阿卜杜拉·本·阿巴斯（伊历前3-
伊历68年）渴望知识，他常常就一个问题询问30多个圣门弟子。他似乎记下了他听到的
一切，甚至为此雇人工作。通过他传述圣训的人有：阿里·本·阿卜杜拉·本·阿巴斯、阿



穆尔·本·第纳尔、哈肯·本·米格萨姆、伊本·艾布姆莱卡、伊克里玛、库赖布、穆佳希德
、纳智德，赛义德·本·朱柏尔等。[5]

阿卜杜拉·本·欧麦尔（伊历前10-
伊历74年）。他传述了大量的圣训，且传述非常严谨，他甚至不允许字词顺序有所改变
，即便字词顺序的改变不影响意思也罢。他有藏书，有一本书是欧麦尔的，纳菲曾多次
为他阅读。通过他传述圣训的人有：哲马勒·本·宰德·塔伊、纳菲（伊本·欧麦尔的释奴
）、赛义德·本·朱柏尔、阿卜杜阿齐兹·本·迈尔旺、阿卜杜马利克·本·迈尔旺、欧拜杜
拉·本·欧麦尔、欧麦尔·本·欧拜杜拉。[6]

阿扎米又列表逐个讨论了伊历第一世纪记录圣训的49人[7]
，第一世纪末第二世纪初87个记录圣训的学者[8]

，第二世纪初251个收集并记录圣训的学者。[9]

这几百位学者都记录圣训，并生活在伊历250年前。他们大多生活在欧麦尔·本·阿卜杜阿
齐兹时代之前。这个哈里发被误认为是开创收集圣训的先河。他的故事实际上被人误解
了，早在他之前就已经有人收集圣训了。[10]

“最新研究证实，几乎所有的圣训都是在圣门弟子时代记录的，一直延伸到伊历第一世
纪末。”[11]
这一声明不完全是阿扎米的个人研究，里面提到许多记录圣训的圣门弟子和再传弟子。
他还写道：

“我的博士论文确定，即便是第一世纪也有几百本圣训小册子流传。如果加上另外一百
年，会很难列出流传的小册子和书籍。最保守的估计也有数千本。”[12]

Footnotes:

圣训学家阿尔巴尼认为这段圣训为可靠。《艾布达伍德可靠圣训集》1989 2卷695页[1]



伊本哈加尔评论这段圣训，解释艾布·胡莱勒比阿卜杜拉·本·阿穆尔传述的圣训多，查看《法提哈》卷一206-
208页。但一方面，他忘记提到艾布·胡莱勒在阿卜杜拉·本·阿穆尔后16年归真。

[2]

阿尔巴尼《可靠圣训集》2卷816页[3]

阿扎米《早期圣训研究》(印第安纳波利斯 美国信托出版 1978) 34-60页[4]

同上40-42.[5]

同上45-46.[6]

同上60-74.[7]

同上74-106.[8]

同上106-182.[9]

《布哈里圣训实录》记载，欧麦尔•本•阿卜杜阿齐兹(伊历61-

101)致信艾布伯克尔·本·穆罕默德（卒于伊历100年），萨德·本·易卜拉欣和祖赫里：“寻找圣训知识并记录下来，我担心
知识随着学者的去世而消失。除了穆圣圣训不接受任何东西。”逊迪格等人错误地认为欧麦尔的要求开创圣训记录的先河，
实际上不是。

[10]

阿扎米《方法论》30页[11]

同上64页[12]
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