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实际上总的来说，在某种程度上夫妻双方并不能做到完全履行彼此的义务。因此，夫妻
双方常常因某些小小的缺点，而以抱怨或批评的态度对待对方。但是在向对方发火之前
，双方都应该首先看到自己的缺点和错误。伊斯兰明确了夫妻双方在婚姻中的权利和义
务，夫妻都应当尊重对方的期待，应该知道自己需要履行那些责任。因此，安拉说：

“……?????????????????……”??????2?228?

妻子应享的权利（或丈夫应尽的义务）包括以下几个方面：

（1）、妻子应享受合理的聘礼。安拉说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????”??????4?4?

（2）、丈夫完全承担妻子的生活费用。安拉说：

“???????????????????????????????????????”??????4?34?

在《布哈里圣训实录》和《穆斯林圣训集》中记载：杏德·宾特·乌特拜抱怨丈夫（艾布·
苏福扬）吝啬，不给她提供足够的生活费用。她问先知，未经丈夫许可，她是否可以悄
悄拿他的钱用。先知回答：
“你和你的孩子可以合理地享用，以满足你们的生活开销。”
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（3）、妇女应该得到丈夫的善待。安拉说：

“????????????????????????????????????????????????????????????”??????4?19?

（4）、妻子有权享受正常的性生活。在《伊本·赫巴尼圣训集》中有这样一段圣训传述
：

???????·?·????????????????????????????????????????????????“???????????????”????‘????
??????????????’????“???????????????????????????????????????????????????????????????

?”

（5）、妻子有保护“隐私”的权利。如下圣训说明这个问题：

???????????“??????????????????????????????”?????“?????”??????‘?????????????????????
?????????????’??????????????????“????????????”??????????????????????“??????????????

????????????”????“???????????????????????????????????????????????????”[1]

（6）、妻子有权接受教育或者学习宗教知识。

丈夫应享的权利（或妻子应尽的的义务）如下：

（1）、丈夫是一家之长。安拉指出：

“??????????????????????????????????????”??????4?34?

虽然把维护女人和保护女人当作丈夫的权力看待，但实际上，这是一项非常重大的责任
，这意味着丈夫负有完全的责任，指导家人，使他们走上正道。

（2）、妻子应当服从丈夫，维护丈夫的权威。这与丈夫的第一项权利是紧密相关的，因
为如果没有权威，则不称其为一家之长。

（3）、妻子应满足丈夫合理的性要求。



（4）、未经丈夫的许可，妻子不得允许外人进入丈夫的房间。《布哈里圣训实录》和《
穆斯林圣训集》”记载，安拉的使者这样说：

“??????????????????”

如果夫妻双方以追求安拉喜悦的举意，彼此情投意合，建立婚姻关系，同时承认并履行
婚姻中各自扮演的角色、承担的责任，在婚姻生活中依据伊斯兰的精神相互爱待，那么
，如果安拉意欲，他们的婚姻就是安拉祝福的吉祥婚姻，从今世到后世，安拉一直会赐
福他们。

根据上文对婚姻的论述，我们可以说伊斯兰是非常务实的宗教，它还考虑到了各种有可
能产生的结果。以良好的举意建立起婚姻关系的男女，有时由于他们的个性以及其他方
面的原因，使得他们的婚姻生活变得不和谐，婚姻反而使双方都陷入痛苦之中。这种情
况在现实中不可避免，因此，伊斯兰法允许通过离婚来结束这样的婚姻，结束双方的痛
苦[2]。其目的就是要么夫妻双方友好相处，要么友好分离。对此，安拉说：

“?????????????????????????????????????????????????”??????2?231?

安拉还说：

“????????????????????????????……”??????65?2?

显然，伊斯兰也不赞成离婚，毕竟离婚不是一件轻松的、光荣的事情。在婚姻世界，愿
所有的夫妇都能过得幸福。许多时候，夫妻双方在婚姻出现危机时，每个人的选择是人
们最关心的。因此，不管是分道扬镳，还是重修于好，总目标应该是一致的——保护家庭
。尽管如此，以适当的技巧保持婚姻的完整，不仅是人们的愿望，也是幸福质量之所在
。

Footnotes:

《艾布·达乌德圣训集》。[1]



今天有些穆斯林的文化意识中，认为离婚是一件“耻辱”的事，
这只能说他们没有正确理解伊斯兰法对婚姻的指导。如果夫妻俩感情

破裂，还要让他们继续维持名存实亡的夫妻关系，让他们在沉默中饱受痛苦，这（夫妻因不能离婚遭受痛苦）不是伊斯兰法
的目标。

[2]
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