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配偶[1]
伊斯兰非常重视婚姻问题。《古兰经》指出，男女是相生的。有许多《古兰经》经文提
醒人们，男女同源。通过一个坚固的约定，彼此之间建立相互依存的联系，确定彼此的
权利和义务。安拉在《古兰经》第四章《妇女》章中指说：

“???????????????????????????????????????????????????????????????——??????????????
?????????????????????????”??????4?1?

然而，两性不止在起源上有共同之处，安拉还指出，在配偶的心里，安拉赋予了爱和爱
情，这是安拉的迹象之一。对于能理解的人们来说，这是一种潜在的征兆。换句话说，
凡是理解这一征兆的人，能看到安拉之奇妙造化，并能始终提醒自己：这是安拉的大能
的体现，是安拉在这个世界上造化的完美和仁慈的表现。安拉说：

“??????????????????????????????????????????????????????????????????”??????30?21?

安拉又说：

“?????????????????????????????……”??????7?189?
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因此，根据《古兰经》的教导，夫妻之间应该互敬、互爱、相互理解。安拉命令男子善
待妻子：

“????????????????????????????????????????????????????????????”??????4?19?

在根据伊斯兰的观点看来，在此陈述明确婚姻的动机，这是很有必要的。因为许多时候
，进入婚姻殿堂或将要进入婚姻殿堂的人们，没有清楚地认识到自己结婚的目的和将在
婚姻中扮演的的角色，和动机。结果，当他们结了婚以后，这些人并没有意识到不知道
自己应承担的什么样的责任。但是，如果从婚姻一开始，就懂得婚姻的目的，知道与婚
姻相关的、应承担的责任，那么，这桩婚姻将是成功的，也将是持久的。明确婚姻之动
机、责任的人知道夫妻彼此之间的期待、夫妻各自的权利与义务，也知道尊重彼此的感
情与权利。

很明显，婚姻的意义不只是“有趣”或者是满足“动物的欲望”，其实在婚姻中，有比
这种相互满足欲望更高的意义。婚姻的意义还包括[2]
：繁衍后代、体验性愉悦、实现人的全面成熟、生活中相互帮助、相互抚慰、获得健康
的心理和生理、保障健康的社会道德风尚、使下一代人在更为有利的道德和社会环境中
健康成长、密切家人之间的联系……

夫妻的权利和义务
为了使婚姻更健康，缔结婚约的每一方应该完全理解他或她的权利、角色和义务。正是
因为这个原因，伊斯兰法明确规定了穆斯林夫妻的权利和义务。首先，进入婚约的人必
须是穆斯林。在伊斯兰看来，他或她是有共同信仰的兄妹。因此，伊斯兰关于穆斯林兄
弟关系的要求以及对权利和义务的规定，同样适用于夫妻之间。有很多书籍专门论述了
穆斯林的操行、兄弟情谊、友爱、以及相互间以诚相待等原则，这些原则可以应用于一
个已婚的人对待自己的配偶上，因为他的配偶就是他的伊斯兰关系层和伊斯兰社区的一
份子。先知穆穆罕默德也是这样强调的：

“??????????????????????????????????”[3]



然而，夫妻间较之于他人之间有更多的权利与义务，这是因为他们之间业已结成坚固的
盟约，这一盟约把双方紧密联系在一起。[4]

因此，当我们论述夫妻之间的权利和义务时，不应该用淡漠的态度或时下流行的观点来
衡量。夫妻之间的关系不只局限于法律所规定的、双方必须遵守的权利和义务上，更重
要的是夫妻应互爱、互助、互相理解，一方应充分考虑另一方的需求和能力，应努力使
对方感到幸福。有时夫妻双方都应作出让步，而不单纯地要求对方完全履行婚姻中所规
定的义务。实际上，夫妻双方都不一定完全履行对对方的义务，就能使对方感到幸福。
因此，夫妻双方必须认识到对方的缺点，并接受这一缺点。

先知特别劝诫丈夫们，要他们以优美的态度对待妻子——这或许是因为丈夫们权威更大、
体质更强。先知说：“你们中，最优秀的人便是善待家人（妻子）的人”。[5]

Footnotes:

关于伊斯兰法婚姻法详细内容，可以参看《家庭婚姻法》（美国开放大学，1977年版）。此处讨论的是基于这部作品的部
分内容进行。
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阿布都·拉赫曼：《伊斯兰婚姻》（科威特：达鲁·塞莱非，1988年）。[2]

《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训集》。[3]

安拉在《古兰经》中指出：“你们怎能把它取回呢？你们既已同床共枕，而且她们与你们缔结过一个坚实的盟约。”（《古
兰经》4：21）

[4]

5《提尔米济圣训集》，《伊本·马哲圣训集》。
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