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公元988年，基辅罗斯公国统治者弗拉基米尔接受洗礼，宣布皈依东正教，并将其定为国
教。据说，比起附近伏尔加????????????????????????????????????????????????????
??????????·???????????????????????????????????——???????——????????????????????????????
????????????????????????????????????????

但2000年一项调查结果显示[1]
，三分之二的俄罗斯人死于醉酒，其中一半以上饮酒严重超标。俄罗斯人平均寿命57.4岁
，位居欧洲最低。虽然心脏病、意外事故和自杀的总人数占男性死亡比例的75%以上，
但这些人去世时很少有不醉的。《俄罗斯日报》报道，针对莫斯科和乌德穆尔特共和国2
0—55岁男子长达三年的调查结果显示：

“??????????????????????????????????????????????????????????????”
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尽管调查结果非常令人沮丧，但这并不应该说明酒精就是俄罗斯人的标志。正如俄罗斯
国家穆斯林组织副主席契尔年科先生所说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????”

再看看冷战期间苏联的强大对手——美国。我们发现，在提到与酒相关的死亡和伤害时，
美国的情况也令人沮丧。1988年美国医学协会调查显示，饮酒恶习造成约10万人死亡，8
58亿美元的经济损失，25%-
40%的医院床位被酒精并发症患者占据。饮酒也是美国交通事故的主要因素，据政府统
计，仅1996年就有17126人死于酒后驾驶。同时饮酒也是美国家庭破裂的主要因素。另外
，美国疾病预防控制中心2006年的调查报告显示，美国13个州三分之一的自杀者血液里
含有酒精。但生理学分析，酒精也不是美国人的标志。远离酒精后的美国人，在伊斯兰
氛围中却有另一番景象：

“????????????????????????????????????????????????????”(???????????·?????,???????????
????????1991?6?13?)

酒精不但会对成年人造成伤害，还会对胎儿造成巨大伤害。胎儿酒精综合症就是胎儿在
子宫中因酒精而导致的疾病。据统计，平均每千个婴儿中就有一两个婴儿患这种疾病，
导致慢性的身体和神经性伤害。德国一项十年调查结果显示[2]
，胎儿酒精综合症包括持久性脑损伤和临时性身体畸形，如小头畸形和发育迟缓等。要
避免胎儿酒精综合症, 不仅孕妇要禁酒，怀孕前准父亲也要提前数月戒酒。

???????

“???????”(?????5:91)

事实上，自杀、杀人、家庭暴力、严重的人身伤害、恶意破坏、??和??

虐待等，所有的恶果都是由饮酒造成的。而遵守伊斯兰法律的穆斯林或者实施伊斯兰法
地区的人们，却可以避免很多酒精造成的伤害。尽管酒是一种病菌，由恶魔亲自传播，
但虔诚的穆斯林对它还是有免疫力的，就算这种病菌被瓶售、被广告、是人之欲望所好



、被官方授权传播、被用来增加国民收入、造成交通事故、被无菌消毒、会诱人自杀、
会破坏家庭、会增加罪恶……[3]

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????[????????]??”(????? 5:90-91)

Footnotes:

莫斯科《俄罗斯日报》2000年5月19日。[1]

伦敦《美联社》1993年4月8日。[2]

原载于南非德班国际伊斯兰宣教中心出版的小册子《满腔热血》。[3]
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