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伊斯兰是神圣的宗教，它涵盖生活的方方面面，它平等对待思想、情感、身体等方面的
需要，强调这三者的重要性是一样的，彼此没有分别。实际上，人的精神需求与情感及
身体的需求一样，都应受到关注。这不仅针对成人，而且也针对儿童，满足儿童的权利
与需求同样不可小觑。因为在前文中我们已经提到，儿童在他们出生之前，伊斯兰就要
求他们的父母切实保障他们的一切权利。

当男女做出决定确立婚姻关系、建立家庭时，他们已经对未来将要出生的孩子做了安全
方面的承诺。穆圣劝告圣门弟子及他们之后的信士们，在性生活开始之前，要这样祈祷
真主：

“????????????????????????????????????????”[1]
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一旦妻子怀了孩子，要记住这是真主给你的信托，这一点很重要。虽然有了孩子是令人
幸福的事，但要记住孩子不是财富。无论是男孩还是女孩，父母要完整履行真主赋予父
母的义务——孩子们的权利。在怀孕期间，充满期待的父母一定要为新生命的降临做好准
备。母亲要注意饮食，要适当休息，进行必要的身体检查。当然在等待宝宝降临的日子
，更要记念真主，寻求真主的佑助。

“???????????????????????????????”??????3:38?

“????????????????????????????????????????????????????????????????????????——????
——??“???????????????????????”??????7:189?

“????????????????????????????????????”??????25:74?

穆斯林认为，所有的孩子一出生是顺从真主的，也就说他们与生俱来就有信仰真主和崇
拜真主的天性，穆圣在圣训中也这样明确我们，他说没有一个孩子一出生不具有纯真的
本性，只是他们的父母可能选择了这样那样的信仰，而没有选择顺从真主。[2]

当孩子出生时，这是幸福与庆祝的因由，伊斯兰没有男孩子比女孩子高贵的错误观念。
《古兰经》指出，男女都来自同一个人（阿丹），他们的差异在于虔诚与信仰的程度不
一而已。

“????????????????????????????????????????????????????????”??????4:1?

伊斯兰刚刚复兴的时代，阿拉伯人中间流行杀害婴儿的恶习，他们经常活埋女婴，这是
极其愚蠢的行为。穆圣指出，养育女孩子是一件幸福的事，只有虔诚的穆斯林才会养育
她们，真主给养育女孩子的信士巨大报酬。

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????”??????16:58-59?

我们还可以从先知穆圣的爱妻阿伊舍传述的圣训中，把握伊斯兰的儿童观。阿伊舍传述
的圣训明确指出，男孩子不优越于女孩子，养育女孩子将会获得重大报酬。圣训是这样
的：



“一位妇女带着两个女儿来到我（阿伊舍）跟前，向我乞求食物，但我跟前除了一块椰
枣，没有任何东西。我把这块椰枣给了她，她把椰枣平分给两个女儿，自己没有吃，然
后领着女儿离开了。后来穆圣回来，把此事告诉了穆圣。穆圣说：‘无论是谁，经受了
养育两个女儿的考验，并慷慨地对待她们。这些女孩子犹如铠甲使父母免遭火狱的刑罚
。’”[3]

无论谁家生了孩子，阿依舍从来不问生了男孩还是女孩，她只问是否健康（即是否有缺
点）。如果告诉孩子健康，她就会说，一切赞颂归于真主，养育世界的主。

当母亲临盆，一个新的生命进入到这个不完美的世界中。父母把他捧在双手之中，其实
此时他有了自己的权利。同时，伊斯兰还规定了一些欢迎新生儿仪式和礼节。须知，婴
儿的精神需求和情感需求必须得到满足。即父母要教会他们礼拜、热爱真主、与真主保
持联系。

子女是真主给予父母、家庭、监护人以及穆斯林社会的信托，一个微小的生命完全依赖
于他们的保护和关爱。因为在这个世界上，有许多儿童处于恐惧中。饥饿、烦恼、性压
迫折磨他们，各种恐惧时刻威胁着他们。他们试图得到安定，但总有人打破他们的这个
小小愿望。真主注视着他们的苦难，天使记录着他们的苦难，所以我们人类绝不可以胆
大妄为，虐待儿童。

在第三部分，我们将讨论迎接新生儿的仪式和礼节。

脚注:

《布哈里圣训实录》辑录。[1]

《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。[2]

《布哈里圣训实录》辑录。[3]
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