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今天许多人认为妇女的解放始于西方，并认为妇女解放运动开始于二十世纪。实际上，
妇女解放运动并非由妇女发起，也没有始于西方，而是在公元七世纪，安拉降示启示于
先知穆罕默德，通过安拉的启示开始了妇女的解放。今日穆斯林妇女拥有的各种权利和
义务恰恰源于《古兰经》和圣训。

一、人权
早在十四世纪以前，伊斯兰规定男女在赞美安拉、崇拜安拉方面拥有平等的权利——妇女
在完善信仰、提升道德方面没有任何限制。同时，伊斯兰规定男女在人格上也是平等的
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。《古兰经·妇女章》第一节这样说：

“???????????????????????????????????????????????????????????????——??????????????
??????——????????????????”??????4?1?

既然男女人同源，那么男女在人格上也是一律平等的。妇女从本质上讲不是邪恶的（而
某些宗教认为女性是邪恶的），当然男性也不是邪恶的。同样，两性之间也没有高低优
劣之分。如果谁认为男女之间存在高低优劣之分，那么，他应当明白，这种认识与伊斯
兰所主张的平等理念是相背而行的。

二、民权
伊斯兰在确认每一个人基本权利的基础上，肯定妇女拥有选择权与言论自由权。首先，
不能强迫一位非穆斯林妇女为了婚姻而改信（伊斯兰），或父母强迫子女信教。对此问
题《古兰经》已经声明：

“????????????????????”??????2?256?

伊斯兰鼓励妇女发表意见和见解。有许多圣训可以说明，在先知时代，妇女们曾直接向
先知提出问题，并就有关宗教、经济、社会的问题提出她们的意见和建议。

穆斯林妇女完全拥有接受或拒绝婚姻提议的权力；婚后仍然保留自己的姓氏；在诉讼中
她们的证词是有效的，而且，她们提供的有关只有妇女熟悉的方面的证词，更具法律效
力，甚至有决定性的效力。

三、社会权
安拉的使者说：“追求知识是每个穆斯林（男女）应尽的主命。”
（《铁米济圣训集》）

这知识既包括《古兰经》和圣训的知识（宗教知识），也包括其它学科的知识。男性和
女性都有学习和理解的能力。在生活中，既然每个人都有提高自己的道德休养、脱离不



良品性的义务，那么穆斯林妇女必须得到适当的教育，以依据自己的天赋和兴趣，履行
她的这项责任，

妇女的第一义务，也是最最要紧的责任就是相夫教子，如果她们有能力为社会做出更多
贡献，那么，在不影响教育子女、不影响家庭生活的前提下，可以外出工作。

男女在人格尊严上是平等的，但不可否认他们在生理上是有天然差异的。伊斯兰承认男
女生理有别，因而主张男女分工也因有别。有些工作适合女性去做，而有些工作则适合
男性的生理特点。按照各自的生理特点发挥各自所长绝不是对性别歧视。对于男女双方
所做的有意义的工作，安拉都给予平等的报偿，尽管他们的工作性质有差异也罢。

关于母亲，安拉的使者是这样说的：

“天堂在母亲的脚下。”（《奈萨义圣训集》）

这就意味着一个成功的社会需要母亲的培养，对一个人的一生产生巨大影响的还是来自
于母亲的爱、母亲的培养。因此，要想成为一名铸造英雄的母亲，将为人母者一定要接
受教育，一定要意识到自己的责任。

四、政治权
1400年前伊斯兰给予穆斯林妇女的还有一项权力就是话语权，她可以对某一社会问题，
甚至是政治问题发表自己的看法，提出自己的意见或建议。很自然地伊斯兰也没有阻碍
穆斯林妇女出任合适的政府职务。阿布都拉赫曼·本·奥夫在推荐奥斯曼担任哈里发之前
，曾就此问题咨询过许多妇女。

五、经济权
伊斯兰明确指出安拉造化的男女生理有别，他们各自有适合于各自的角色、作用和技能
。因此，在社会上、在家庭中的工作分工也是不尽相同的，男女各自承担着不同的责任
。总而言之，伊斯兰赋予妇女抚育培养子女的权力和义务，而男子则扮演保护者的角色



。因此，妇女有权利得到经济支持，也就说妇女有独立的经济权利。

《古兰经》指出：

“??????????????????????????????????”??????4?34?

扮演保护者角色和经济支持者角色的男人，不仅要从经济方面支持妇女，而且要保护妇
女的人身安全、友好的对待妇女。

穆斯林妇女有权赚钱、有权拥有财产、有权与人缔结合同，按照自己的意愿管理财产，
经营商业，任何人都不可利用和瓜分她们的财产，包括她们的丈夫。《古兰经》说：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?”??????4?32?

穆斯林妇女还享有财产继承权。《古兰经》指出：

“????????????????????????????????????????????????????????????”??????4?7?
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