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历史上，没有哪一个实行一夫多妻的社会像伊斯兰那样对多妻的数目做出了明确的限定
，以及明确男子该负的责任。伊斯兰教法有限制地允许男子娶一个以上的妻子，但要在
完全公平对待的基础上才可以：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????” (?????4:3)

“????????????????????????????????????????????????” (?????4:129)

先知穆罕默德获得安拉启示，知道如何处理多妻婚姻及其中的棘手问题。面对两个妻子
，两个家族，两个家庭，在两个妻子之间做得完全公平，是非常不容易的事。不具备高
智慧的人是不可能处理好这些事的。

总之，婚姻生活里要的是良好的道德、家庭的幸福、营造公平团结的社会、夫妻间相互
的关怀，以及夫妻相互满足彼此的生理需求。现在的西方社会提倡性开放、性自由，其
导致的必然结果是出现许多不负责任的性关系，出现许多非婚生孩子，出现许多年轻的
未婚妈妈等一系列社会问题。这些都会成为社会的负担，某种程度上这种不受欢迎的社
会负担，会为国家增加巨大的财政支出，甚至像美国这样的经济强国都难以解决诸如此
类的社会问题所带来的财政负担，更不用说其对整个国家正常秩序的影响。
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简而言之，虚伪的一夫一妻制度以及其背后的肆意纵情成了一个毁灭家庭、社会、经济
和政治体系的罪魁祸首。相比之下，伊斯兰的先知穆罕默德对穆斯林青年结婚和忍耐的
教导显得多么人性化。伊本·麦斯欧德传述，先知说：“
年轻人们啊！你们有能力结婚的，当尽早结婚，因为结婚最能使人降低视线，保护贞操
；无力结婚者，就去斋戒，因为斋戒是抑制冲动的一种盾牌。”
（《布哈里圣训实录》《穆斯林圣训实录》）

伊斯兰要人们结婚并组建幸福的家庭，同样，伊斯兰也意识到社会和个体的需要，允许
有条件有限制的一夫多妻制，以解决许多社会问题。

现今穆斯林社会中一夫多妻的现象并不多见，尽管许多穆斯林国家许可一夫多妻。这表
明他们知道自己的责任和义务。有限制的一夫多妻，是对自己负责，也是对家庭和社会
负责。
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