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功修的外部形态
纵观历史，我们发现一些宗教过左，而另一些宗教过右。譬如在功修方面，一些宗教格
外强调内在的功修，而忽视了功修的外部表现形式；另外一些宗教则恰恰相反，过分强
调表面，只注重眼睛可以看得见的仪式，而忽视了信仰建设，低估了信仰的价值。我们
在前文中已经讲过，伊斯兰不把二者分开看待，而是认为它们二者相互影响、相互作用
的前提下紧密结合在一起。功修的内涵在反映在功修的外显形式上，而外显的功修形式
又成为影响内心功修的条件。也就是说功修的内涵与外延之间的关系是相互影响的，相
互促进的。更简单点说，心中有了，才会有行动。比如在日常生活中，人们往往可以从
一个人的言行看到他的内心世界。一个极度失望或恐惧的人，他的失落与恐惧就写在他
的脸上。当然，一个人的行为也会影响他的心理活动。

穆斯林为追求安拉的喜悦而举行的各种身体的功修无疑是其信仰安拉的结果。正因为如
此，伊斯兰教不但要求每个穆斯林建设内心的信仰，而且还要他的信仰产生效力，带动
身体完成各种宗教仪式。为了自身的最终拯救，一个人仅有信仰是不够的，他还应该用
自己肢体的各种外部活动（如履行宗教仪式等）证实自己的信仰，以便获得今生和后世
的最终成功。
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在日常生活中安拉命令穆斯林完成一些功修，这些功修就体现在伊斯兰的五项基础（或
曰五大功修）上。有每天必修的功课，如五时礼拜；也有一年中进行一次的功课，如天
课、赖麦丹月的斋戒；有一生中可进行一次的功课，如到麦加朝觐。除了五功外，伊斯
兰还规定了别的一些功课，有些是义务性的，有些则是自愿性的，自愿功课的多寡由自
己裁定。对这些功修严肃认真的穆斯林，其对自己的行为也一定会严肃认真，他不会以
身试法，更不会作奸犯科。

每一种功修都有一些具体的礼仪或仪式，但这并不是说只要做到那些礼仪或仪式就行了
，不然，每个人在完成这些礼仪或仪式时，必须清醒地意识到自己在干什么，必须意识
到自己就在安拉的面前。机械式的行为或习惯只会造就机械式的人，这对人的精神信仰
的成长不会有什么益处。对此《古兰经》指出：

“?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????”[?????2?177]

功修的目的与益处
安拉不需要我们的功修，而是我们自己需要。伊斯兰及伊斯兰之前的天启宗教规定功修
无不是为了人类自身的利益——个人的和社会的。穆斯林日常生活中的一般功修有利于其
灵性的健康和成长。而正式的义务性的功修则能培养强化其对安拉的爱，增加对安拉的
认识。对此安拉说：

“?????????????????????????????????????”[?????2?21]

安拉对尔萨圣人说：

“????????????????????????????????????”[?????20?14]

功修只是一种手段，通过它人们可以记念安拉，保持与安拉的联系。穆斯林每天的五次
礼拜就是为了维护这种联系。当一个人常常口中诵念安拉之尊名，心中记念安拉之伟大
，由衷地赞颂安拉清高并背诵安拉降示的启示，并在日常生活履行安拉规定的一系列功
修的时候，他将会有这种感觉；安拉的恩赐与安拉的知识就伴随在他的周围，使他意识



到安拉的存在。[1]

功修还会使穆斯林内心产生一种责任感，即摒除邪恶，规正己身，改良社会。安拉说：

“???????????????????????????????……”[?????29?45]

当一个人一丝不苟地完成一天的功修的时候，这些功修也在不断地提醒他不要忘记生命
的意义和人生的最终归宿。而这样的思考又反过来帮助他乐于生活在安拉的意欲之下，
亲近安拉喜悦的一切，远离安拉所憎恶的一切。

我们可以清楚地看到功修对于社会的积极效应。社会是由无数个个体组成的，当个体的
道德素质得到提升时，整个社会的道德素质也将得以提升。最为理想的社会，就是每一
个社会成员都感到安拉无时无刻在监察着他的一举一动，善行成为自然的行为，无需用
“善”来作形容，恶行与“恶”几乎销声匿迹，无处滋生。

从表面上看崇拜安拉和顺从安拉似乎让人有身处囚牢、或有奴隶般身世的感觉，但实际
上对安拉的信仰和对安拉的崇拜，可以把人从人崇人、崇拜物的迷信思想中解放出来，
可以把人从人奴役人、人剥削人的各种政治枷锁中解放出来，让人只追求造物主——安拉
的喜悦，还自己自由。只有这样，才能真正保障社会的安宁、和谐、自由。因此崇拜安
拉就是人获得自由的源泉。

Footnotes:

另可参阅《古兰经》15:9，36:11等经文。[1]
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