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在讨论真主的名字之前，我们首先需要明白一个很重要的事情，那就是穆斯林信仰的真
主，是唯一的创造者，他超绝于一切存在，他是无始无终的，是永恒的主，穆斯林与所
有先知崇拜的是同一个主宰：

“?????????????????????????????‘?????????????’????‘?????????????????????????????????
?????????????????’”??????2?133?

伊斯兰的诸先知包括基督教传统中出现的众先知，他们带着同一个讯息来临他们的族人—
—即认识并崇拜独一的主。元初形态的犹太教和基督教以及我们今日所知的伊斯兰教都是
来自独一的真主的。然而，启示给先知穆罕默德的伊斯兰教是对真主给全人类的启示的
完美。明白这一点之后，还有同等重要一件事需要我们明白，那就是要完全拒绝认为真
主有配偶，或者有同伴，或者认为他以某种形式与人或动物结合在一起构成神性的任何
观念。真主是真主，是一，是唯一的：
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穆斯林信仰独一的主，仁慈的主，宇宙唯一的创造者和给养者。穆斯林以他启示的名字
即安拉称呼他。在这样一个通讯发达科技极其先进的时代中，几乎没有一个人不曾听到
过这个单词，并知道这是一个信仰体系即伊斯兰的一部分，然而，或许会出现一些混淆
，人们或许想知道安拉是谁。

在阿拉伯语中，安拉的意思是值得顺从和热爱的唯一一个真神。阿拉伯人中的犹太教徒
和基督徒也称上帝为安拉，根据圣经的信息，他是同一个唯一的真神，“
以色列阿，你要听。耶和华我们神是独一的主。”
（申命记，6：4；马克，12：29）。“主宰”这个单词在不同的语言中的拼写和发音不
同，法语中叫作dieu，西班牙语中叫作dios，而中文中对唯一神的称呼是上帝，然而，
不论怎样，一神论宗教（犹太教，基督教和伊斯兰教）所信仰的主宰是同一个。

不同与混淆的出现是因为“神”（God）这个名词有单复数之分，有阴阳性之分。而在阿
拉伯语中则不同。“安拉”这个单词是孤立的，没有复数也有没有性别之分。用“他”
来指安拉只是语法上的考虑而不是暗示安拉有性别，这只是为了便于我们理解罢了。安
拉是唯一的，他不与任何我们所称的偶像共享他的名字。他的名字是不变的。安拉在《
古兰经》中给我们描述他自身说：

“???????????????????????[1]???????????????????????????”??????112?1—4?

穆斯林就是顺从真主并坚信他是一，是唯一的创造者的人。穆斯林对真主赐予的礼物和
恩典感恩戴德，并观察四周，发现宇宙的奇迹。穆斯林对海洋之深和花朵之美惊叹不已
。然而，这不是要求一个穆斯林要信奉的唯一一个信条，他还必须坚信只有真主值得崇
拜。他没有配偶，没有匹敌，没有儿女。

他是真主——安拉。整个宇宙都见证着他的独一。实际上，当审视宇宙——细至微不足道
的沙粒，巨至高山峻岭——的时候，一个人可以看到真主的伟大。广袤的宇宙按照一个精
确的秩序在运行，每一个事物各就其位，各司其职。太阳东升给我们带来光和热；花朵
盛开，其生命诞生于微小的无生机的种子。真主赋予每个被造物其所需，他引导它至最
适合它的生存方式。所有被造物都需要他，他无求于任何他物。每个被造物都有一个目



的，致力于实现那个目的是被造物的义务，是造物主的权利。真主在《古兰经》中说，
他创造我们只是让我们崇拜他（51：56），那就是他对我们的权利。

伊斯兰的第一原则和核心就是信仰真主，整本《古兰经》就是为此而降。《古兰经》直
接谈论了真主和他的本体、名字、属性和行为。《古兰经》提到真主的名字或者属性共
计10062次。真主最伟大的名字是安拉。
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穆斯林被鼓励时常记念真主感谢真主，一个容易却很有益的方法是深思并理解真主的尊
名。通过这些名字，我们能够知道我们的造物主，并且，通过那些暗示我们某些优美行
为的真主的尊名，我们还能学习怎样赞颂他、崇拜他和祈祷他。

先知穆罕默德常这样祈祷：
“主啊，我以你称呼自己的，或者你在你的经典中启示的，或者你教授给你的任何造物
的，或者你在幽玄的知识中暗藏的只有你知道的名字来向你祈求……”
（艾哈迈德圣训集）。因此，他的名字不只限于他在《古兰经》启示或者圣训阐明的那
些名字。

真主在《古兰经》中说：

“????????????????????????????????????”??????20?14?

要拜主，必须先认主。我们从这种知识中得到真正的、永恒的利益。它增加信仰，并允
许一个人的心灵依恋最强大、最睿智、最仁慈、最公正的安拉。

脚注:

阿拉伯语的“赛麦德”意思是自足的主，所有造物都需要他，他不吃不喝。[1]
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